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उपचार के दौरान और बाद मे ंनीच े�दए लक्षणो ंमे ंस ेकोई भी �दख ेतो अगली अपॉइटंमेटं का इतं�़ार न करे।ं तरुतं अपनी उपचार-टीम को फ़ोन करे।ं

1 बखुार

शरीर का तापमान 38°C (100.4°F) या उसस े�य़ादा, या कँपकँपी के साथ ठंड लगना — ख़ासकर कीमोथरेेपी के दौरान।

2 �ज़्यादा रक्तस्राव

यो�न स ेबहुत ख़नू �ाना — �ैस ेएक घटें मे ंपैड भीग �ाना, या ख़नू के बडे़ थक्के �नकलना।

3 एक पैर मे ंसजून

एक पैर (ख़ासकर �पडंली या टखने) मे ंनई स�ून, ददर्द, गमर्माहट या ला�लमा।

4 साँ स फूलना या सीने मे ंददर्द

अचानक सासँ फूलना, सीने मे ंददर्द, खासँी मे ंख़नू, या बेहोशी �ैसा लगना। फ़ोन का इतं�़ार �कए �बना तरुतं न�़दीकी आपातकालीन

�न्विभाग पहुचँे।ं

5 तेजज़्  पेट ददर्द  या उल्टी

पेट या पेडू़ मे ंते�़ या बढ़ता हुआ ददर्द, बार-बार उल्टी, पानी या खाना पेट मे ंन �टकना, या पेट फूलने के साथ मल और गैस का �नकलना

बदं हो �ाना।

6 ऑपरेशन का घाव या पेशाब की �दक्ज़्कज़् त

घान्वि का लाल होना, मन्विाद या बदब ूआना, घान्वि का खलु �ाना; या पेशाब मे ं�लन, पेशाब रुक �ाना या �बल्कुल न होना।

यह सचूी परूी नही ंहै। अगर आपको लगे �क कुछ ठीक नही ंहै, तो फ़ोन करे।ं अस्पताल स ेछुट्टी के समय आपको �ो �नदर्देश �दए गए थे, न्विही सबस ेपहल ेमाने।ं

फज़् ोन करते समय बताए:ँ आपका नाम, कौन-सा उपचार हुआ है या चल रहा है, क्या हो रहा है और कब स,े और हो सके तो तापमान �कतना है।

पहले से �लखकर रखें

मरेी उपचार-टीम का फ़ोन नबंर:

न�़दीकी आपातकालीन अस्पताल और पता:

��स ेख़बर दनेी है (नाम और फ़ोन नबंर):
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