
কখন জরু�রভা�বে আপনার �চি�কৎসক দল�ক �ফান কর�বেন
ডা. দীপা�ন্বিতা ব্যানা�র্জী · গাই�না�কাল��ক্যাল অন�কাল��স্ট · CNCI, কলকাতা

�চি�কৎসা চিলাকালীন ও প�রে �ন�চিরে লক্ষণগু�লরে �কা�না�টি �দখা �দ�ল পরেবতর্জী অ্যাপ�য়েন্ট�মে�ন্টরে �ন্য অ�পক্ষা করে�বন না। স�ঙ্গে স�ঙ্গে আপনারে �চি�কৎসক দল�ক �ফান

করেুন।

১ জ্বর

শরেী�রেরে তাপমোত্রা ৩৮°C (১০০.৪°F) বা তারে �ব�শ, অথবা কাঁপু�ন �দ�য়ে ঠান্ডা লাগা — �ব�শষ ক�রে �ক�মো�থরো�প চিলাকালীন।

২ প্রচুর রক্তপাত

�যা�ন �দ�য়ে প্রচুিরে রেক্ত যাওয়ো — �যমেন এক ঘণ্টায়ে এক�টি প্যাড �ভি�� যাওয়ো, বা বড় বড় চিাপ চিাপ রেক্ত পড়া।

৩ এক পা�য়ে �ফালা

এক�টি পা�য়ে (�ব�শষ ক�রে পা�য়েরে �ড�মে বা �গাড়া�ল�ত) নতুন �ফালা, ব্যথা, গরেমে ভিাব বা লাল�চি ভিাব।

৪ শ্বাসকষ্ট বা বু�ক ব্যথা

হঠাৎ শ্বাসকষ্ট, বু�ক ব্যথা, কা�শরে স�ঙ্গে রেক্ত, বা অজ্ঞান হ�য়ে যাওয়োরে মে�তা লাগা। �ফা�নরে অ�পক্ষা না ক�রে স�ঙ্গে স�ঙ্গে �নকটবতর্জী �রেু�রে �বভিা�গ যান।

৫ তীব্র �পটব্যথা বা ব�মি

�প�ট বা তল�প�ট তীব্র বা ক্রমেশ বাড়�ত থাকা ব্যথা, বারেবারে ব�মে, �ল বা খাবারে �প�ট না থাকা, অথবা �পট ফু�ল ওঠারে স�ঙ্গে পায়েখানা ও গ্যাস বন্ধ

হ�য়ে যাওয়ো।

৬ অপা�রশ�নের ক্ষত বা প্রস্রা�বর সমিস্যা

ক্ষত লাল হ�য়ে ওঠা, পঁু� বা দগুর্গন্ধ, ক্ষত খু�ল যাওয়ো; অথবা প্রস্রা�ব জ্বালা, প্রস্রাব আট�ক যাওয়ো বা এ�কবা�রেই না হওয়ো।

এই তা�লকা সম্পূণর্গ নয়ে। আপনারে য�দ মে�ন হয়ে �কছু �ঠক �নই, তাহ�ল �ফান করেুন। হাসপাতাল ছাড়ারে সমেয়ে আপনা�ক �য �ন�দর্গশ �দওয়ো হ�য়ে�ছ, �স�টিই সবারে আ�গ।

�ফানে করার সমিয়ে জানোনে: আপনারে নামে, কী �চি�কৎসা হ�য়ে�ছ বা চিল�ছ, কী হ�চ্ছে এবং ক�ব �থ�ক, আরে সম্ভব হ�ল তাপমোত্রা কত।

আ�গে �থে�ক �ল�খ রাখনু

আমোরে �চি�কৎসক দ�লরে �ফান নম্বরে:

�নকটবতর্জী �রেু�রে হাসপাতাল ও �ঠকানা:

যাঁ�ক খবরে �দ�ত হ�ব (নামে ও �ফান নম্বরে):
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