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आप अपने शरीर मे ं�ो भी बदलान्वि महससू करे,ं उस ेतारीख़ के साथ �लखते �ाए ँ— �कतना ते�़ था और �कतनी दरे रहा, यह भी। डॉक्टर के पास

�ाते समय य ेपन्न े�दखाने स ेआप और आपके डॉक्टर, दोनो ंबदलान्वि का पैटनर्न साफ़ दखे सकंेगे।

डॉक्टर �जिन बदलावो ंके बारे में  सबसे �ज़् यादा पछूते हैं

यो�न स ेअसामा�य रक्तस्रान्वि — दो माहन्विा�रयो ंके बीच, सबंधं के बाद, या र�ो�नन्वि�ृत्ति (मनेोपॉ�़) के बाद

यो�न स ेअसामा�य स्रान्वि — ख़नू �मला हुआ, पानी �ैसा या बदबदूार

पेडू़ (�नचल ेपेट) या पे��न्विस मे ंददर्न या दबान्वि

पेट फूलना या भारीपन �ो ठीक नही ंहो रहा, थोड़ा खाते ही पेट भर �ाना, या भखू कम होना

पेशाब या मल की आदतो ंमे ंबदलान्वि — बार-बार पेशाब, कब्�़, पेशाब या मल मे ंख़नू

�बना कारण न्वि�़न घटना या असामा�य थकान

पैर या कमर के �ोड़ मे ंस�ून या भारीपन

न्वि�न्विा पर ख�ुली, गाठँ, घान्वि, या त्न्विचा के रगं या बनान्विट मे ंबदलान्वि

तीन्वि्रता कैस े�लखे:ं 0 = कुछ नही ं· 1–3 = ह�का · 4–6 = मध्यम, रो�़ के काम मे ंरुकान्विट · 7–10 = तीन्वि्र · 10 = सबस ेबरुा, ��सकी क�पना की �ा सके।

आपात लक्षण (बखुार, �ज़्यादा रक्तस्राव, एक पैर मे ंअचानक सजून) �दखे ंतो डायरी मे ं�लखने के �लए रुके �बना तरंुत अपनी उपचार-

टीम को फज़् ोन करे।ं

डॉक्टर के पास जिाने से पहले भरें

सबस े�य़ादा परेशान करने न्विाला लक्षण:

पहली बार कब शरुू हुआ:

�कसस ेबढ़ता या घटता है:

अभी ली �ा रही दन्विाए:ँ

डॉक्टर स े�ो पछूना है:

पहल ेकी तलुना मे ंअब: �य़ादा   नै्विसा ही   कम
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