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मरेा नाम: तारीख़: डॉक्टर का नाम:

�ो सन्विाल आपके काम के हो,ं उनके आगे बने खाने मे ंसही का �नशान लगाए।ँ �न्विाब सनुकर नीच ेखाली �गह मे ं�लख ले।ं चाहे ंतो प�रन्विार के �कसी

सदस्य या दोस्त को साथ ल े�ाए ँ— ने्वि भी नोटट्स ल ेसकते है।ं

1. �नदान, स्टेज और �रपोटर्टो ंके बारे में

मझेु ठीक-ठीक �कस प्रकार का कंैसर है, और यह कहा ँस ेशरुू हुआ?

मरेे कंैसर का स्टे� और ग्रेड क्या है, और मरेे मामल ेमे ंइनका क्या मतलब है?

क्या मझेु अपनी पैथोलॉ�ी �रपोटर्ट, स्कैन और ख़नू की �ाचँो ंकी प्र�त �मल सकती है? क्या आप इ�हे ंमझेु समझा देगंे?

क्या कोई और �ाचँ (स्कैन या �ेने�टक �ाचँ) करानी है? उसकी �़रूरत क्यो ंहै?

क्या �रपोटर्टो ंका कोई �हस्सा अभी अ�न��चत है, या �कसी नती�े का इतं�़ार बाकी है?

�न्विाब / नोटट्स:

2. उपचार के �वकल्प, सजर्जरी और टट्यमूर बोडर्ज

मरेे उपचार के �न्विकल्प क्या है?ं आप �कसकी सलाह दतेे है,ं और क्यो?ं

क्या मरेे मामल ेपर टट्यमूर बोडर्ट (मल्टी�ड�स��लनरी टीम) मे ंचचर्चा होगी? यो�ना कब तक पता चल �ाएगी?

अगर स�र्टरी होनी है, तो ठीक कौन-सा ऑपरेशन होगा और क्या-क्या �नकाला �ाएगा?

कीहोल, रोबो�टक या ओपन स�र्टरी — मरेे �नदान के �लए कौन-सी ठीक है, और क्यो?ं

क्या स�र्टरी स ेपहल ेया बाद मे ंकीमोथरेेपी या रे�डयोथरेेपी की �़रूरत पड़ सकती है?

उपचार का लक्ष्य क्या है — परूी तरह ठीक होना, बीमारी को क़ाब ूमे ंरखना, या लक्षणो ंस ेराहत?

हर �न्विकल्प के मखु्य �ो�खम और दषु्प्रभान्वि क्या है?ं

�न्विाब / नोटट्स:

3. फ�टर्ज �लटी, हामर्टोन और मेनोपॉज़

क्या उपचार स ेमरेी बच्च ेको ��म दनेे की क्षमता पर असर पडे़गा? क्या फ�टर्ट�लटी बचाने के तरीके है,ं और क्या इसका फै़सला उपचार शरुू होने से

पहल ेकरना होगा?

क्या मरेे अंडाशय �नकाल े�ाएगँे? क्या मझेु मनेोपॉ�़ हो �ाएगा, और लक्षण कम करने के �लए क्या �कया �ा सकता है?

क्या मरेे �लए हामर्टोन �र�लसेमेटं सरु�क्षत है?

उपचार का मरेे शारी�रक सबंधंो ंऔर नै्विन्विा�हक �ीन्विन पर क्या असर हो सकता है, और इस बारे मे ंमै ं�कसस ेबात कर सकती हू?ँ

�न्विाब / नोटट्स:

4. उपचार की तैयारी, �रकवरी और फॉलो-अप

उपचार स ेपहल ेमै ंकैस ेतैयारी करँू — खान-पान, दन्विाए,ँ �ाचँे,ं और साथ �कस ेलाऊँ?
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अस्पताल मे ं�कतने �दन रहना होगा और परूी तरह �रकन्विर होने मे ं�कतना समय लगेगा? काम और रो�़मरर्चा की ग�त�न्वि�धयो ंपर कब लौट सकती

हू?ँ

कौन-स ेलक्षण �दखे ंतो मै ंतरुतं आपको फ़ोन करँू, और �कस नबंर पर?

क्या मझेु घर पर मदद, �फ़��़योथरेेपी, पोषण-सलाह या काउंस�लगं की �़रूरत पडे़गी?

फॉलो-अप �कतनी बार होगंे और उनमे ंकौन-सी �ाचँे ंहोगंी?

उपचार का मोटा-मोटा ख़चर्ट �कतना होगा, और बीमा के �लए कौन-स ेकाग़�़ चा�हए?

�न्विाब / नोटट्स:

5. दसूरी राय (सेकंड ओ�प�नयन)

अगर मै ं�कसी और �न्विशेषज्ञ स ेदसूरी राय लू ँतो क्या आपको ऐतरा�़ होगा? क्या आप मरेी �रपोटर्टे  ंऔर स्लाइड देगंे?

क्या मै ं�कसी �क्ल�नकल टट्रायल के �लए पात्र हो सकती हू?ँ

�न्विाब / नोटट्स:
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मेरे तीन सबसे ज़रूरी सवाल

1.

2.

3.

नोटट्स
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