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पहली पराम�र्श या दसूरी राय के �दन य ेची�े़ ंसाथ ल े�ाने स ेडॉक्टर आपकी �स्थ�त को �य़ादा �ल्दी और सही ढंग स ेसमझ पाते है।ं �ो ची�े़ ंआपके

पास है,ं उन पर सही का �न�ान लगाए;ँ �ो अभी �टुानी बाकी है,ं उ�हे ंपहल ेस ेइकट्ठा कर ले।ं

क. दस्तावेज़ और �रकॉ�र्श

रेफ़रल पत्र या �पछल ेडॉक्टर का �लखा पत्र (अगर हो)

बायोप्सी या पैथोलॉ�ी �रपोटर्श — और हो सके तो पैथोलॉ�ी स्लाइड न्वि ब्लॉक (लबै स ेमागँकर ले)ं

सभी स्कैन की �रपोटर्टे  ंऔर तस्न्विीरे ंया �फ़ल्म (सीडी या पेन डड्राइन्वि मे)ं: अल्टड्रासाउंड, सीटी, एमआरआई, पेट-सीटी

ख़नू की �ाचँो ंकी �रपोटर्टे,ं टट्यमूर माकर्श र (�ैस ेसीए-125) समते

पहल ेकी पैप �स्मयर, एचपीन्विी �ाचँ या कॉल्पोस्कोपी की �रपोटर्टे ं

पहल ेके ऑपरे�न के नोटट्स और अस्पताल स ेछुट्टी का सारा�ं (�डस्चा�र्श समरी)

पहल ेकीमोथरेेपी या रे�डयोथरेेपी हुई हो तो उसकी तारीख़े ंऔर ब्योरा

पहचान-पत्र, बीमा काडर्श या सरकारी स्न्विास्थ्य यो�ना का काडर्श और काग़�़ात

ख. दवाए,ँ सप्लीमें ट और एलजर्जी

आयनु्विर्टे�दक, होम्योपै�थक या घरेल ूदन्विाए ँभी �लखे।ं

दवा या सप्लीमेटं का नाम मात्रा �कतनी बार �कस�लए

एल�र्जी (दन्विा, खाना, लैटेक्स):
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ग. मेरी सेहत की कहानी

लक्षण पहली बार कब महससू हुए, और मखु्य समस्या क्या है:

दसूरी बीमा�रया ँ(�ैस ेडाय�बटी�़, उच्च रक्तचाप, हृदय रोग):

पहल ेके ऑपरे�न या अस्पताल मे ंभतर्जी:

माहन्विारी, गभर्शधारण और मनेोपॉ�़ के बारे मे:ं

घ. प�रवार में  कैं सर का इ�तहास

मा,ँ बहन, मौसी-बआु, दादी-नानी, बेटी — ख़ासकर ओने्वि�रयन, स्तन, गभर्भा�य या आतँ का कंैसर।

�रश्तेदार कंैसर का प्रकार �नदान के समय उम्र

ङ. उस �दन के �लए याद रखने की बातें

हो सके तो प�रन्विार के �कसी एक सदस्य को साथ ल े�ाए ँ

सन्विालो ंकी सचूी, नोटबकु और पेन साथ रखें

र��स्टड्रे�न के �लए थोड़ा पहल ेपहुचँे ं

आरामदायक, आसानी स ेबदल े�ा सकने न्विाल ेकपडे़ पहने,ं क्यो�ंक �ाचँ की �़रूरत पड़ सकती है

समय �य़ादा लग सकता है, इस�लए पानी और हल्का खाना साथ रखें

�रपोटर्टो ंकी तस्न्विीरे ंफ़ोन मे ंखीचंकर रखे,ं असली काग़�़ खो �ाए ँतो काम आएगँी
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